


Un projet global pour répondre aux enjeux de l'accueil et l'intégration des réfugiés en France

Un programme pédagogique pour sensibiliser les jeunes
générations aux thématiques de l'exil et de la diversité
alimentaire dans les écoles, en classe et à la cantine.

La Résidence est un restaurant d’insertion qui accueille et forme des
cuisinier.e.s réfugié.e.s, ouvert à tous.tes en plein cœur de Paris, à Ground
Control, du mercredi au dimanche.

SÉSAME & TOURNESOL forment gratuitement
des réfugié.e.s aux métiers de la restauration

dans 5 villes de France. D'ici à 2023, 300
personnes réfugiées auront été formées.

À destination des entreprises à Paris,

notre service traiteur propose des offres

culinaires engagées et savoureuses.

Une brigade de cuisinier.e.s en insertion et des bénévoles mobilisé.e.s
chaque jour pour produire des repas savoureux, complets et équilibrés pour

les plus vulnérables à La cantine des Arbustes (Paris, 14e).

Des centaines de collaborations culinaires entre
des cuisinier.e.s réfugié.e.s et restaurateurs.trices
et artisans, chaque année en juin, et des ateliers
de cuisine toute l'année, dans 10 villes de France.



Pourquoi faire appel à notre service traiteur ?

• Pour faire découvrir des saveurs exceptionnelles et originales,
mettant en valeur les talents des chef.fe.s réfugié.e.s.

• Pour adhérer à un projet innovant mettant 
l’inclusion sociale et la diversité au service de ses valeurs.

• Pour affirmer les engagements de votre entreprise auprès de
vos collaborateurs, clients et partenaires.

Notre service traiteur



*Élise & Thierry Riant, notre maraicher bio et de saison, La Poularde, notre
boucher bio et français, Du Pain et des Roses, notre fleuriste …

Nos menus sont cuisinés maison par des chef.fe.s
réfugié.e.s, à partir de produits frais et de saison.

Nos fournisseur.se.s* travaillent en agriculture raisonnée,
et au maximum en circuit court. 

Nos bénéfices sont reversés à notre association Refugee 
 Food* qui œuvre tout au long de l’année pour la
sensibilisation et l’insertion des personnes réfugiées. 

Nos engagements



Faites appel à l’un.e de nos chef.fe.s pour vos événements et découvrez leurs recettes, 

reflets de leurs histoires et de leurs personnalités. 

Cuisine syrienne
Plat signature :
l’aubergine au paradis

Cuisine géorgienne
Plat signature : 
les khinkalis

Cuisine syrienne
Plat signature : 
la terrine d’Alep

Cuisine ouest africaine
Plat signature : 
la douceur fruit baobab-coco

Les Chef.fe.s

Mohammad Magda Haitham HarounaDoha
Cuisine syrienne
Plat signature : 
les qatayefs



Nos offres



Pour répondre à vos besoins, nous proposons plusieurs types de

prestations, adaptées à votre évènement. Les prix sont dégressifs en

fonction du nombre d’invités.

Une offre sur mesure

Buffet (entrées, plat chaud, desserts)

Petit-déjeuner classique
Petit-déjeuner Refugee Food*

Entrée-plat ou plat-dessert
Entrée-plat-dessert 

Apéritif (6 pièces) 
Déjeuner ou diner (12 pièces)
Événementiel (15 à 18 pièces)

Formule plateaux repas 

Formule buffet

Formule cocktail

Formule petit-déjeuner 

FORMULES -

FORMULE -

SOFTS, SERVICE, MATÉRIEL - COMPRIS

EN LIVRAISON SIMPLE



Wrap Yassa
Poulet ,  sauce aux o ignons,  crudi tés 

Panier  de pomme de terre 
Labneh au zaatar

Moel leux légumes
Mousse de f romage de chèvre,  no ix 

Polenta
Mafé,  parmesan

Mini  p i ta poulpe
Chutney d'h ib iscus

Tatak i  de thon
Saté,  sésame, pois gourmand

Gambas
Gambas laquée,  moussel ine de patate douce,  sésame

Mini  qu iche saka saka 
Feui l le  de manioc,  comté 

Br iochin
Al loco,  légumes p ick les 

Rol l  laot ien 
feu i l le  de r iz ,  ju l ienne de légumes croquants,  
sauce soja et  cacahuète 

Brownie
Chocolat ,  cacahuète



Tarte let te

Citron,  mor inga,  meninge,  zestes de c i t ron

Exemple de Cocktail - 12 pièces

S
A

L
É

S
U

C
R

É

Menu réalisé par Harouna Sow, chef formateur du Refugee Food* 

Les menus sont réalisés sur mesure et changent en fonction des saisons.



Attiéké 
Semoule de manioc,  légumes croquant de sa ison, v ina igrette basi l ic  

Frikkeh
Blé vert  fumé et  rôt i ,  f ru i ts secs,  légumes gr i l lés,  labneh au zaatar

Ananas rôti
Caramel  beurre sa lé

Infusion individuelle
Pass i on ,  ba i e  de  t imu r  
C i t r on  ve r t ,  g i ngembre
F rambo i se ,  men the  

Menu proposé par Harouna Sow, chef formateur du Refugee Food*.

Les menus sont réalisés sur mesure et changent en fonction des saisons.

Moutabal
 Caviar  d'aubergines,  sésame, chips de pain p i ta

Kefta
Boulettes de bœuf,  f ines herbes & épices,  pommes de terre rôt is ,  labneh

Panacotta
Cardamome, nougat ine




 
Infusion individuelle

Pass i on ,  ba i e  de  t imu r
C i t r on  ve r t ,  g i ngembre

F rambo i se ,  men the




Exemples de plateaux repas
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Buffet composé

Sélection d'entrées froides - 100g
1 plat chaud - 260g
Sélection de desserts - 100g

Exemple de buffet
Menu réalisé par Harouna Sow, chef formateur du Refugee Food* 
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Salade att iéké
Semoule de manioc,  
choux-f leur graf f i t i ,
brocol i ,  no isettes
torréf iées,  v ina igrette
basi l ic

Champignons Eryngi i
Champignons mar inés 
et  g lacés,  pousses
d'épinards

Gaspacho 
ou soupe 
de saison

Poulet  Yassa
Sauce aux o ignons, 
r iz  créole

Saumon saté
Semoule de manioc,  choux-f leur graf f i t i ,
brocol i ,  no isettes torréf iées,  
v ina igrette basi l ic

P
L

A
T

C
H

A
U

D

Tarte
au chocolat

Chou craquel in
moussel ine de grenade

Salade de f ru i ts
de saison
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Mini-v iennoiser ies f rançaises
Croissant,  pa in au chocolat ,  pa in aux ra is ins

Cake banane
Banane planta in,  noix t igrée

Thiakry
Mil let  au la i t ,  nougat ine

Sonbi
Pancake de mi l ,  caramel  au c idre

Café & thé
Popula i re Café,  thé

Bissap et  Baobab
Jus d’h ib iscus,  jus de baobab

Jus f ra is
Orange

Menu proposé par Harouna Sow, chef du Refugee Food* 

Petit-déjeuner Refugee Food*
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Pral i
Bouchée t radi t ionnel le aux épinards

Mini  xachapour i
Bouchée géorgienne au f romage

Caviar  d’aubergines géorgien
Aubergines,  cor iandre,  yaourt  grec

Badr i j ian i
Roulé aux noix

Brochette paget
Poulet  mar iné,  sauce noix/  sauce estragon

Tradic ionar i
Club jambon, courgettes conf i tes,  chou, sauce
estragon

Mtchvadiwrap
Poulet  mar iné,  p ick les d’o ignons rouges

Salat i
Eff i loché de poulet  au sésame

Baklava tcheck
Pât isser ie géorgienne
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Exemple de cocktail géorgien
Par la cheffe Magda Gegenava, pour 100 invités, 8 pièces salées et

1 pièce sucrée par personne.
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Houmous
Crème de pois chiche, crème de sésame

Baba Ganoush
Caviar  d’aubergine

Kebbenayeh
Tartare syr ien aux épices de Damas

Fattouch
Salade de crudi tés,  p i ta f r i t

Shankl ish
Bouchée au f romage f ra is

Fr ikkeh
Blé vert  rôt i  à l ’épaule d’agneau

Rose de Damas
Feui l leté à la p istache et  à la crème




Mohalay i
Riz au la i t  syr ien




Warbat Bi fstouk
Pâte f i lo ,  p istache et  s i rop de sucre




Alssayad
Poire p istache, f romage, assaisonnement mie l  et  cannel le

Par Doha et Mohammad Elkhaldy, pour 200 invités,

6 pièces salées et 4 pièces sucrées par personne.

Exemple de cocktail syrien
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Sauvignon Blanc - Instant Blanc 2019
Pinot Noir - Grande Courtade 2019
L'instant rosé - 2020

Drappier - Extra brut
Medot Bio - Extra brut 

Bière Parisienne BAP BAP 33cl 
Cidre Maison Hérout 75cl 

Maison : hibiscus, citronnade, gingembre
Alain Milliat : abricot, orange, pamplemousse, pomme 

Evian & Badoit

Populaire Café : café paysan et solidaire torréfié à Paris

VINS 

FAMILLE FABRE BIO DEPUIS 1990

CHAMPAGNES  

BIÈRE BOUTEILLE & CIDRE 

JUS AU LITRE  

EAUX AU LITRE  

CAFÉ

Offre Boissons
Nous nous engageons à proposer des boissons de qualité,

à partir de produits sourcés en France.



Ils nous font confiance



Demandez votre devis
en cliquant ici

hel lo@refugee-food.org 

Alban et Bénédicte

Responsables service traiteur & évènementiel
traiteur@refugee-food.org

06 66 28 25 50 / 06 59 19 64 62



CONTACTEZ-NOUS

POUR VOS ÉVÈNEMENTS

EN SAVOIR PLUS SUR 

LE PROJET REFUGEE FOOD*

refugee-food.org

https://form.jotform.com/221785024249053
http://www.refugee-food.org/

